LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1023 LS LM Laser 23
TRENER Marian Babjak
TERMIN 4.8.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Dominik Vyoral LAR
3 Matej Baca LAR
4 Caspar Whitehead L47
5 Viliam Pecarka L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 4.8.2020

16:00-16:30- priprava lodi
16:30-18:30- tréning na vode
18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Po zopakovani obratov a hilz sme sa zamerali na porovnanie formou tréningovych
rozjazd na karuselovej trati.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla¢no
TEPLOTA 22°C
VIETOR 2-4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 4.8.2020 Marian Babjak



